
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ฉบบัท่ี  2 / 2565  ประจ ำเดือน    มีนาคม – เมษายน 

หมู่ท่ี 7 ต ำบลดงมะรุม  อ ำเภอโคกส ำโรง  จงัหวดัลพบุรี 

โทรศพัท.์ 036-708224-5  แฟกซ.์036-708224 

เว็บไซต ์: www.dongmaroom.com    

E-mail : tambon_dongmaroom@hotmail.com และ 

                               dongmaroom@gmail.com 
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การตอบแบบสอบถามผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน  ITA 

ประจ าปี 2565 อบต. ดงมะรุม 

การตอบแบบสอบถามผู้มีส่วนได้ส่วนเสียภายใน   

ประจ าปี 2565 อบต. ดงมะรุม 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ท ำควำมสะอำดจิตอำสำ ณ วัดวังไผ่

บริเวณหน้ำโบสถ์) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงกำรอบรมให้ควำมรู้สิทธิประโยชน์คนพิกำร ประจ ำปี 2565 ครั้งท่ี 1 

ณ องค์กำรบริหำรส่วนต ำบลดงมะรุม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ►โครงการก ากับติดตามและ

ประเมินผล โดย กอ.รมน. 

จังหวัดลพบุรี ภายใต้งาน

บริหารจัดการขับเคล่ือน แผน

ต าบล มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน  

มีความต่อเนื่อง เพ่ือสร้าง

ระบบการแจ้งเตือนและ

วิเคราะห์ภัยคุกคาม เพื่อจัดท า/

ปรับปรุงแปยปฏิบัติการรองรับ

ภัยคุกคามความมั่นคงของ

ต าบลทั้ง 5 ด้าน 

ประชุมการปฏิบัติการส่วนราชการเพื่อจัดท า/ปรับปรุงแผนปฏิบัติการ

รองรับภัยคุกคามความมั่นคงของต าบล โดย กอ.รมน.จังหวัดลพบุรี 

ในวันที่ 31 มีนาคม 2565 08.30 น. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมจัดต้ังศูนย์พักคอย ณ วัดวังไผ่ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมเพื่อซักซ้อมแนวทางปฏิบัติงานตามโครงการตั้งจุดบริการช่วงเทศกาลสงกรานต์ 

ประจ าปี 2565  

ณ วันที่ 5 เมษายน 2565 เวลา 10 : 00 น. 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จดักจิกรรมประเพณีสงกรานต์ รดน า้ดา้หวั รว่มกนั

ขอพร จากนายกอบต.ดงมะรมุ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

หากทราบว่าตนเองติดเชื้อโควิด-19 และยังอยู่ระหว่างการรอเข้าสู่ระบบ
การรับบริการทางการแพทย์ควรปฏิบัติตามค าแนะน าดังต่อไปนี้ 

1. ปฏิบัติตามค าแนะน าการแยกกักตัวที่บ้าน (Home Isolation) 
อย่างเคร่งครัดเพ่ือไม่ให้เชื้อแพร่กระจายไปสู่คนรอบข้าง 

2. รับประทานอาหารให้เพียงพอและครบถ้วน เพ่ือให้ร่างกายมี
พลังงาน 

3. ดื่มน้ าให้เพียงพออย่างสม่ าเสมอ โดยจิบน้ าเรื่อย ๆ ยกเว้นช่วง
ก่อนนอน 2-3 ชั่วโมง 

4. นอนหลับพักผ่อนอย่างต่ าวันละ 6-8 ชั่วโมง 
5. ฝึกหายใจช้า ๆ ลึก ๆ โดยหายใจเข้าทางจมูกและออกทางปาก 

ทั้งในท่านั่งตัวตรง นอนหงาย นอนตะแคง หรือนอนคว่ า 
6. ออกก าลังเบา ๆ โดยเดิน 3 นาที หรือลุกนั่งบนเก้าอ้ี 1 นาทีหรือ

นานกว่านั้น แต่ไม่ควรหนักเกินไป 
7. หากิจกรรมผ่อนคลายความเครียด เช่น พูดคุยกับบุคคลอื่นผ่าน

ทางโทรศัพท์ 
8. หากมีอาการเล็กน้อยสามารถรับประทานยาแก้ไข้ ยาแก้ไอยาลด

น้ ามูก เพื่อบรรเทาอาการได้ 
9. หากมีอาการรุนแรงให้โทร 1669 เพ่ือขอรับบริการการแพทย์

ฉุกเฉิน 

ข้อมูล ณ วันที่ 27 กรกฎาคม 2564 
ที่มา : อ. นพ.ปวัตน์ พ้ืนแสน 

 

การดูแลตัวเองเบือ้งต้นหลังทราบวา่ตัวเองติดโควิด 19 



 

พฒันาโครงสร้างพ ืน้ฐาน 

ส่งเสรมิการศกึษา 

ดูแลคุณภาพชวีติประชาชน 
 

นายธงชัย วงศ์ศรีไทย 

นายกองค์การบริหารส่วนต าบลดงมะรุม 


